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土木与建筑工程学院

2021 年心理健康教育总结

为了深入学习贯彻黑教工委联〔2019〕34 号文件《关于进

一步加强和改进新时代高校学生心理健康教育工作的实施意见》,

在中国共产党建党一百周年的重要时刻，将党史学习教育“我为

群众办实事”与推进我校学生心理健康教育工作充分结合，自

2021 年 5 月 10 日至 2021 年 6 月 5 日举办以“忆百年风华，谱

心动乐章”为主题的黑龙江工程学院第十四届心理健康教育活动

月系列活动。先将活动总结如下：

一、各层面推进，多角度宣传

正值中国共产党建党一百周年重要时刻，为提高活动质量，

在多方面进行宣传，我院围绕“忆百年风华，谱心动乐章”展开

了系列活动。采取丰富多彩的活动形式，来吸引学生们，提高同

学们的参与热情。并且将本月的活动进行的方式和活动内容做了

系统化规划，由各个班级心理委员向各班传达文件相关内容与活

动内容。

二、全面落实活动，提高学生积极性

此次心理健康教育活动月在我院各系负责人以及周辉老师

的组织下进行，不仅出色的完成各类校级活动，更在学院内举办

了各类活动。比如心理征文活动，辩论赛，心理委员风采大赛等。

学生对这些活动的参与度都十分高，这些活动也都取得了圆满的

成功，在广大师生中也广受好评。



1、“忆百年风华，谱心动乐章”主题视频接力活动

2021 年 5 月 20 日，由工管系部分学生进行歌曲接力的视频

录制，他们选择了歌曲《骄傲的少年》来作为接力的歌曲。正如

歌词中写到的“奔跑吧，骄傲的少年。年轻的心里面是坚定的信

念。”“如今我整装待发充满正能量，学会坚强的面对生命的真相，

成功和失败不是用结果去衡量，挫折和磨难只会让我变得更强。”

这正是我们大学生所拥有或是需要有的精神和力量。同学们通过

这首歌曲的合唱，来体现属于我们大学生积极向上且十分乐观的

心态。展现出属于学生的朝气，与阳光。

2、第九届校园心理情景剧比赛（广播剧）

在现在的大学生活中，大学生可能会面对很多心理问题，而

且这些问题都是在平凡的生活中时有发生的，同学们通过对身边

的发生的事进行创作与改编从心理的角度出发，创作剧本，再由

各院系同学进行录制。在录制期间内，录制流畅，每位同学都在

录制前进行了自己对剧本的理解，以便于更好的熟悉语境，完成

了优秀的作品。



通过创作剧本与各位同学的演绎，让同学们更加了解到心理

问题离我们的距离并不遥远，而是就在我们身边。

3、第八届“美言行 美心灵”健康使者评选

我院积极开展了健康使者评选活动，通过推荐，评选，评选

出美言行，美心灵的健康使者，此次评选也激发了学生乐于助人，

积极奉献的精神。

此次活动，各系学生积极参加，将自己在疫情服务期间的事

迹向大家展示，不仅给大家做出了良好的榜样，还呼吁同学们积

极奉献自己，成为有用的人。同时彰显了当代大学生的德智体美

劳全面发展的良好习惯，希望受表彰的同学再接再厉，再创佳绩，

积极为社会，为学校做贡献。



4、心理征文活动

为配合学校五月心理教育主题教育活动，加强学风建设，充

分调动学生学习的自觉性、主动性、积极性，促进学院整体良好

学风的形成，土木与建筑工程学院于 2021 年 5 月 6 日至 5 月 25

日开展“心理健康”主题征文活动。征文内容包括：对大学生心

理问题讨论、心里转变等等。从交的稿件来看，有许多优秀的作

品，说明我班同学对促进心理健康比较积极。同学们发表了许多

自己的看法，提出了许多建设性的意见。为建设良好的氛围起到

了积极作用，在一定程度上也提高了同学们学习的积极性。

许多同学通过参与我们本次活动深刻认识到心理健康的重

要性以及帮助身边心里有问题的同学的必要性，这也是我们学院

长期以来的目标。努力创造良好的心理环境的观念已经深入全体

同学的思想当中。



5、心理委员风采大赛

本次活动组织了土木与建筑工程学院各院系心理委员及心

理部部员，把机会给了每一个参与心理工作的同学。引导学生树

立坚定的理想信念和正确的世界观、人生观、价值观，推动学校

校园建设。 5 月 13 日下午 18：00 土木与建筑工程学院建筑系

于土木楼 702 举行了优秀心理委员，参与本次评选的六位参赛者

依次上台演讲，将自己进入大学以来的心路历程和自己的工作经

验分享给了大家。获得本次优秀心理委员的分别是周佳慧、焦广

辉，马瑞彤同学。

本次活动旨在培养同学们的自信心，相互吸取经验，更好的

完成今后的工作，增加了同学们的上进心。



6、辩论赛

以“乐观可不可以习得”为主题进行了激烈角逐，精彩的对

峙将战火点到最极致，参赛者唇抢舌战，其他成员亦热血沸腾，

给本次辩论赛活动火上圆满句号。由建筑系获得了本场比赛的冠

军。

通过这次活动，让我看到了学生健康促进会的凝聚力，大家

的同心协力和大家对学生健康促进会的一份热情，俗话说兄弟同

心，齐力断金，我们就像个大家庭一样，团结一致，无论什么困

难都难不倒我们。本活动的顺利举行让我对到团结就是力量有更

深刻的理解。在本活动中大家都彼此加深了对对方的了解，使活

动进行得更加顺利。



三、经验与收获

土木与建筑工程学院把心理教育始终放在大学生教育中的

重要位置，我们希望通过本次心理活动月系列活动，提高我院学

生的心理健康水平，进一步加强大学生心理健康教育工作力度，

宣传和普及心理健康知识，提高学生心理素质，促进其人格健康

成长，营造良好的心理健康氛围。

使学生能够合理应对学习、生活、交往和身体发育中的各种

变化，能够表现出与学习、生活、交往活动的变化与身体发育相

一致的心理和行为。从而更好地让学生们更好地认识自己、了解

自己，增进朋友间的感情，以及为大学生走向复杂多变的社会提

供了强大的精神支撑力。

本次活动将会使我系大学生的心理健康教育工作全面展开，



同时优化、提高全体学生的心理保健意识和心理健康水平，使得

同学们的校园生活更加丰富。让每一位大学生都能够成长为一名

身心健康的合格学子和新世纪建设的接班人。

土木与建筑工程学院

2021 年 6 月 4 日


